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Інтервенція обіймання м‘якої іграшки 
Huggy-Puppy Intervention (Sadeh A. a kol. 2012, Kushnir J. & Sadeh 2012) 

 

Вступ 

Метою цієї терапії є позбавити дітей стресу та труднощів, пов’язаних із травмами, такі як- тривога, страх, нічні 

кошмари та пов’язані з ними фізичні труднощі. Вона призначена для дітей віком  від 2 до 7 років - дітей, які можуть 

будувати стосунки з м'якою іграшкою. 

Методика дуже проста і може використовуватися не тільки психологами і психотерапевтами, а й лікарями або 

іншими фахівцями. Для цього потрібна лише одна ознайомлювальна зустріч, на якій діти отримать  м'яку іграшку з 

поясненням. Підтримка та допомога батьків чи інших опікунів є корисною та вітається,  але не є абсолютно 

необхідною. Якщо батьки працюють разом, перед зустріччю з дитиною їм дадуть пояснення щодо можливих 

посттравматичних та інших труднощів у дітей, відповідних способів реагування та безпосередньо самої терапії. 

Далі  діти працюють самостійно або за підтримки дорослих. 

Терапію можна застосовувати у двох варіантах - самостійно або у групах. Обидва виявилися однаково ефективними. 

Якщо у фахівця є можливість, звичайно, може бути корисно провести більше зустрічей, щоб оцінити стан дитини До 

та Після терапії. 

 

Інтервенція | 

Під час зустрічі дитина отримує м'яку іграшку, для обіймів. Ми розповімо йому коротку історію про іграшку, 

наприклад -: «Це мій друг Хаггі (можна вибрати будь-яке ім’я). Хаггі зазвичай дуже щасливий. Але тепер він виглядає 

трохи сумним і наляканим. Ви намагаєтеся вгадати, чому він сумний?» Коли дитина відповідає, історія 

продовжується: «Він сумний, тому що він дуже далеко від свого дому і не має хороших друзів. Він дуже любить 

обійми, але тепер нема кому піклуватися про нього. Як ти думаєш, ти міг би бути його хорошим другом, піклуватися 

про нього, обіймати його та укладати спати, коли сам лягаєш?» Коли дитина погоджується, ми даємо їй м'яку іграшку 

і показуємо, як її обіймати та піклуватися про неї. Ми заохочуємо дитину піклуватися про іграшку, не забувати про 

неї. Батьки або інші опікуни (або вчителі) також отримають інструкції. Подальше 

спостереження та заохочення дитини звісно буде корисним, але не є необхідним. 

 

Інтервенція || 

Відмінність від першої інтервенції полягає в тому, що м'яка іграшка тут виконує роль 

захисника: вона повинна бути для дитини другом і супутником, допомагати їй в 

боротьбі зі страхами. 

 

Інтервенція в групі 

Обидві інтервенції можна проводити в групі дітей. Діти сідають в коло, вони чують 

розповідь Хаггі, а потім кожен отримує  по іграшці. Разом вони коротко розповідають про те, як можна доглядати за 

іграшкою. Батьки отримають листівку з описом методики. 

 

 

Інтервенція була розроблена та вперше використана авторами у 2006 році під час ізраїльсько-ліванської війни для 

дітей 2-7 років, які були розміщені з батьками (відповідно, матерями), у тимчасовому таборі, де вони знайшли 

притулок. Друга версія була вперше розглянута в дослідженні, яке використовувало та порівнювало обидві методики 

для зменшення страху нічних кошмарів дітей дошкільного віку. Обидва виявилися ефективними. 
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Hug (з англ.)- обійми та обіймати, сильно притиснути до себе. Хаггі(Huggy) - це Обіймайчик:) 

 

 


